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NOS OBJECTIFS ?

Diffuser les clés essentielles de la NATUROPATHIE et de I'hygiéne vitale au plus
grand nombre, grace a des cycles de CONFERENCES de haut niveau.

En plus des sujets que je traite personnellement, des spécialistes conférenciers sont
invités a parler chagque année, comme depuis plus de 30 ans.

Pour retrouver a ces conférences :

e Les éléves, anciens éleves et enseignants en NATUROPATHIE, issus des
écoles agréées par la Fédération Francaise de Naturopathie FENAHMAN

e Les professionnels de 'OMNES (Organisation de la Médecine Naturelle et de
I'Education Sanitaire)

e Le grand public des patients et sympathisants du secteur des
médecines non conventionnelles, de I'écologie et du bien-étre, que
vous étes.

Gérée totalement bénévolement -Loi de 1901- « OBJECTIF : VOTRE SANTE » se
veut VOTRE association, permettant d’ceuvrer au service et la diffusion de nos
idéaux communs de santé naturelle durable et globale (holistique) : la
naturopathie, la qualité de vie, la prévention authentique, le développement
du potentiel humain, le respect de I'’environnement, toutes les méthodes
naturelles de santé, ...

VOTRE INTERET ?

1. Bénéficier de réduction aux conférences (5,50 € au lieu de 9,50 €)

2. Bénéficier de réductions sur nos diffusions

3. ... Sans oublier toutefois que la vocation méme d'une vie associative, et votre
premier « bénéfice » donc, est bel et bien de participer a un but commun,
par le coaur, I'esprit ou le service !

La naturopathie est aujourd'hui le « chainon manquant » cruellement dans
le vaste édifice social de la santé publique, respectueuse et complémentaire
de l'allopathie et indissociable de I'écologie comme de la qualité de vie.
Confiant et décidé a voir cette association se développer encore pour vous mieux
satisfaire, je vous invite tres cordialement a y participer par votre adhésion.

D’avance, merci !
Daniel Kieffer, président.
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NOS ACTIVITES

« NATURO Magazine » : LE 1R JOURNAL DE LA NATUROPATHIE,

ATTENTION !

Le dernier numéro de notre journal est sorti au printemps 2009.
Une toute nouvelle revue, indépendante de notre association,

mais dans le méme esprit et avec une équipe de rédaction élargie,

est prévue pour fin 2009 afin de couvrir un lectorat plus large.

Vous serez les premiers informés du lancement de ce journal bien entendu.
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LES CONFERENCES PUBLIQUES :

Depuis plus de 25 années, vous sont proposées deux fois par mois des soirées
conférences-débat abordant tous les aspects naturopathiques de la santé, de
la vitalité, de la psychologie, de I'écologie ou de la vie intérieure.

Quelques uns des 200 thémes abordés les années précédentes :
e Qu’est-ce que la Naturopathie ?

Vitalité et force vitale : clés de |'autoguérison

Comment bien se nourrir hors de chez soi ?

Flore intestinale et santé. Prébiotiques et probiotiques...

L'eau et votre santé : I’'hydrothérapie a la maison

Les plantes en naturopathie et la pharmacie familiale indispensable

Les plantes adaptogenes anti-stress

Le pardon : clé psychologique de libération

Le couple et la sexualité di III° millénaire

Sophrologie, hypnose ou relaxation ?

Les clés de bilan de santé naturopathique

Apprenez a décoder vos réves...

Naitre a la mort, accompagner dans le passage

Boire une eau pure et vivante ?

Virus et maladies virales en naturopathie

Le point sur les vaccinations

Architecture, géobiologie, environnement et santé

Les radicaux libres, la pollution sournoise

Lait, beurre, fromages : amis ou faux amis ?

Les troubles de la mémoire : réponses naturopathiques

La ménopause : age d’or de la femme

Insomnies et dépressions nerveuses

Respiration, conscience et santé naturelle

Contraception et sexualité

Etc...

Il s'agit donc, par ces soirées publiques, de diffuser, de communiquer, de
populariser |'essentiel du "message naturopathique" aupres des sympathisants,
des étudiants, de la presse, voire du milieu scolaire, de I'entreprise, des
bibliotheques, des supports radios, T.V., C.D.-Rom, vidéo ...

Vos idées de médiatisation des conférences sont les bienvenues ...
Merci de votre participation !

Au-dela de notre association, pour en savoir plus :

OMNES (pour se renseigner sur la profession ou trouver un naturopathe
dans votre région) :

Tél : 01 46 60 18 10

Internet www.naturopathe.net ou http:/www.omnes.fr/www.omnes.fr

E-mail : contact@omnes.fr

FENAHMAN (pour des informations sur les écoles affiliées) :
Internet : http://fenahman.org
Tél :01 42 39 08 01, E-mail : fenahman@free.fr
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Bulletin d'Adhésion O.N.S.

NOM et Prénom

Adresse

Complément adresse

Code Postal Ville

Tél Personnel Tél Portable

E-Mail utile pour vous tenir réguliérement informés et économiser
le papier donc des arbres ! :

O Renouvellement d'adhésion : Carte Numéro :

O Adhésion a "OBJECTIF NOTRE SANTE" pour une année

En tant que (cochez S.V.P.) : P.U.T.T.C Qté Total
O MEMBRE ADHERENT € 15,00
O MEMBRE ADHERENT éléve d'une école FENAHMAN
i € 10,00
(sur justificatif)
O MEMBRE ADHERENT demandeur d’emploi
i € 10,00
(sur justificatif)
O ADHESION COUPLE (2 personnes a la méme adresse : sur
e € 25,00
justificatif)
O MEMBRE BIENFAITEUR (40% du don déductibles des
. ) 50 € ou +
impots, sur demande du formulaire)
O SUPPLEMENT FRAIS POSTAUX

(pour I’Amérique, Asie, Afrique, Océanie)
SOIT MA COTISATION ANNUELLE POUR UN MONTANT TOTALTTC | .., €

Tarifs en vigueur a partir du 01/09/2009

O Je me propose d'aider I'association (temps, matériel, "coups de main", diffusion des
programmes de conférences, etc ...) : Lettre de proposition jointe.

O Je désire recevoir une facture pour ma comptabilité.
Q Je parraine un nouvel adhérent (coordonnées jointes) et je souhaite recevoir 1 N° gratuit
parmi les N° disponibles (voir sur notre site SVP, http://ons-asso.org)

J'ENVOIS MON BULLETIN ET MON REGLEMENT par cheque a l'ordre de

« OBJECTIFNOTRESANTE »
Association loi 1901 - SIRET 417 932 563 00014 - Code APE 913 E

233 rue du Faubourg St-Martin 75010 Paris & 221 rue La Fayette 75010 Paris

Pour I'étranger, reglement uniquement par chéque ou Date et Signature
virement en Euros

IBAN : FR76 1820 6002 5358 7508 3000 196

BIC : AGRIFRPP882



